
Dieses Schaubild soll dir das Konstrukt der Salutogenese noch einmal
veranschaulichen.

Wie ausgeprägt ist dein Kohärenzgefühl? 

Deine Kohärenz

Übung 1:

Fallen dir aktuelle Situationen ein in denen du ein starkes oder schwaches
Kohärenzgefühl hast? Notiere diese Situationen.


