M=NTAL

LOFT
Reflektiere hier deine Kontakte im engeren sozialen Umfeld, z.B. Familie, enge Freunde und im

weiteren Umfeld, z.B. gute Bekannte, Kollegen, Mitarbeitern, Nachbarn...
Trage die Namen auf dem Diagram ein und schatze direkt die Beziehungsnahe zu der

jeweiligen Person ein.

PLATZ FUR DEINE NOTIZEN



Trage in die Tabellen ein, wie du deine Kontakte einschatzt. Tut der Kontakt gut? Was schatzt du an der
Beziehung? Was stort dich? Uberlege ob du etwas verandern méchtest in eurer Beziehung.

\/ —> Zufriedenstellender Kontakt

>< —> (GroBere Abgrenzung von der Person oder Kontakt vollstandig abbrechen

O —3> Wunsch, den Kontakt zu intensivieren, zu verbessern, zu reaktivieren oder zu erneuern

Person meine beabsichtigtes Erfol
Einschatzung Vorgehen 9

i ichtigt
Person meine beabsichtigtes Erfolg

Einschatzung
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